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ELTL juhatuse erakorralise e-hddletuse koosoleku otsuse protokoll

E-hddletuse teel 31.07.2020
E-hdaletusel osalesid juhatuse liikmed

JUHATUSE LIIGE “POOLT” "VASTU KUUPAEV KELLAAEG
“ERAPOOLETU”
Madis Koit Poolt 03.08.2020 12:43
Renno Rehtla Erapooletu 04.08.2020 12:02
Katlin Latt Poolt 03.08.2020 12:44
Peeter Allikoja Poolt 31.07.2020 12:13
Janar Ignahhin Erapoolteu 04.08.2020 12:02
Kristo Kaukiila Poolt 31.07.2020 12:05
Kert Rais Poolt 31.07.2020 12:08

Protokollija : Margit Tamm
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1. Lauatennise noortreenerite erialakoolituste ldbiviimine treeningprotsessi kaigus
treeninglaagrites noorsportlastele alates 16-ndast eluaastast (edaspidi: NoSp16+ TT)

Priit Lehtlaan tutvustas kava, alustada noorsportlastele lauatennise eriala koolituste ldbiviimist
treeninglaagrites treeningprotsessi kdigus sportlastele alates 16-ndast eluaastast.

Eesmark:
Tagada ELTL noorte treenerite paindlik ja kiire jarelkasv ning tdsta padevate lauatennisetreenerite
arvu.

Vahendid:
Koolitada ja arendada noorsportlaste voimekust selliselt, et nad oleksid vGimelised peale vajalike ja
kohustuslike koolituste Iabimist ning eksamite sooritamist omandama EKR-3 abitreeneri kutse.

NB!

Kutse taotlemiseks vajalikud tingimused (EKR 3):

e vanus vahemalt 18 aastat,

e abitreeneri, tase 3 tasemekoolituse labimine spordi tldainetes mahus 30 tundi
e lauatennise eriala koolituste labimine mahus vahemalt 30 tundi,

kehtiva esmaabi baaskoolituse Iabimine (16 tundi)

Kutse taotlemiseks tuleb sooritada lauatennise eriala eksam ja vastava taseme EKR eksam EOK
testikeskuse kaudu.

NoSp16+ TT sisu ja protsess:

NoSp16+ TT koolitustel saavad osaleda vaid noorsportlased alates 16-ndast eluaastast kuni 21-nda
eluaastani.

Treeninglaagris peavad osalema vahemalt 2 erineva ELTL liikmesklubi sportlased ja/v6i peavad
treeninglaagri treeningriihmas osalema ka valisriigi sportlased (Naiteks: Eesti noortekoondise
laager).
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NoSp16+ TT koolitustel:

a) omandatakse teadmisi treeningprotsessi kdigus - kaasates sportlasi nii harjutuste ja/vdi
Glesannete tditmisele aga ka ettenditamisele ja valjamotlemisele (naiteks: soojenduse
labiviimine, jalgade t66 harjutused, elementide labiviimise ja korduste harjutused

b) vahemalt 1 ah ulatuses peab igal koolitusel olema ka akadeemiline osa (loeng, t60 kirjalike
Oppematerjalidega, 6ppefilmide-, vdistlus- video analiils, vms)

c) iga koolitusel osaleja tdidab enda kohta koolituse ankeedi, mille kinnitab treeningut/koolitust
labiviinud treener/juhendaja (Lisa ,,NoSp16+ TT ankeet”)

Treenerid/koolitajad:

NoSp16+ TT koolitust saavad juhendada/labi viia EKR-6 v&i kdrgema kutsetasemega treenerid ja
rahvusvaheliselt tunnustatud treenerid (sh Eesti koondise/noortekoondise treener(id), treenerid
kelle juhendatavad on osalenud rahvusvahelistel tiitlivGistlustel)

Koolituse osavétu tasu:

NoSp16+ TT koolituse hind osalejale on 5 eurot (n6. simboolne omaosaluse tasu).

Treeninglaagris ja koolitusel osaleja kohta tuleb treeninglaagri/koolituse korraldajal lisada koolitusel
osaleja kohta (ja vajadusel lisada arvele) 5 eurot. Soovi korral voib iga NoSp16+ TT koolitusel osaleja
tasu maksta ise vOi esindaja kaudu Eesti Lauatenniseliidu arveldusarvele.

Koolituse sertifikaatide valjastamine, hindamine ja jarelvalve:

NoSp16+ TT koolituste kohta valjastab igale osalejale sertifikaadi lauatennisetreenerite
kutsekomisjon. Koolituste labiviimist koordineerib ja korraldamise (le teostab jarelvalvet
lauatennisetreenerite kutsekomisjon.

Otsus:

Kinnitada vastavalt ettepanekule...

a) NoSpl16+ TT programm - noorsportlaste lauatennise eriala koolituste labiviimine
treeninglaagrites treeningprotsessi kdigus, sportlastele alates 16-ndast eluaastast

b) NoSp16+ TT ankeedi vorm (Lisa)

Otsus joustub alates 15 juuli 2020 k.a.



